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目前，将人工智能领域的深度学习模型用于房

颤诊断已不鲜见。阵发性房颤通常短暂、随机且无

症状，传统机器学习或深度学习模型虽然能够较精

准地检测心律失常，但计算复杂度高、推理速度慢，

不适合部署在算力和电量有限的可穿戴设备上。对

此，低复杂度模型可通过实现性能与资源消耗的平

衡，成为推动心电智能诊断普及的关键技术。

低复杂度模型可以仅使用11个残差层和一个全

连接层，训练仅 2万个参数，使F1分数达到 0.9以上。

模型首先接收未经处理的原始心电信号，提取心电

波形的基础节律与形态特征，随后进入模型的核心

单元——残差网络（ResNet）。每个残差块在基于上

一残差块的结果提取更复杂特征的同时，通过额外

的捷径保留基础节律信息，避免信号在多层传递中

丢失原始生理特征。在每一个残差块的结尾，模型

都会对提取到的心电特征进行压缩与整合，将关键

信息精炼后传递至下一个残差块。

最终，全连接输出层将所有学到的特征融合后

进行分类，判断信号是正常心律、心律失常或受噪声

干扰。依托于该结构，模型在保持低复杂度的前提

下，仍能精准捕获房颤患者的关键电生理特征，展现

出兼具实时性、可部署性与临床解释性的优势，为实

时监测与远程医疗提供了可靠的技术支撑。
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